Zasady bezpieczenstwa

Zasady bezpieczenstwa przy skokach jednoosobowych:

1.

Skoczek nie moze tapac liny nosnej (lina po ktérej przesuwajgca sie bloczek,
przypominajaca litere U), gdyz grozi to wypadkiem!

Tasma taczgca skoczka z ling nodng nie moze by¢ krétsza niz 15 metréw, zabronione
jest przycigganie liny do siebie lub fapanie w innym miejscu niz wyznaczone.

Skoczek nie moze skakac¢ w kierunku liny (jest to rownoznaczne z doznaniem urazow).

Aby wykonaé bezpieczny skok, nalezy skoczy¢ rownolegle do liny lub w kierunku: od liny,
gdyz wisi ona obok skoczka i nie znajdzie sie na jego torze lotu. W wypadku, gdy lina wisi
na torze lotu skoczka (np. w czasie, gdy wieje wiatr spychajacy line w strone toru lotu),
nalezy zaprzestac¢ skokéw, do momentu wystapienia sprzyjajacych warunkéw.

By zmniejszy¢ dlugos¢ lotu dla oséb mniej doswiadczonych (réwniez na prosbe skoczka),
punkt wyskoku powinien znajdowac sie jak najdalej na lewo lub prawo od swobodnie
wiszgcej liny nosnej. Wytworzy sie w ten sposéb wymuszona ,wahadto” — lina w tej
pozycji szybciej niz zwykle zacznie wybiera¢ skoczka, co pozwoli mu przyzwyczaic

sie do lotu i poczu¢ bardziej komfortowo (czuje on przez caty czas, ze trzyma go lina).

W strefie skoku (minimum 2 metry od krawedzi) moze przebywac tylko skoczek i osoba
uprawniona (wyrzucajacy).

Skoczek moze wykonaé skok po uprzednim sprawdzeniu sprzetu i podpieciu

do liny przez wyrzucajgcego.

Skoczek nie robi nic bez komendy wyrzucajacego i bezwarunkowo jest podporzadkowany
jego poleceniom.

Skoczek bez uprawnien ,starszego skoczka swiadomego” nie moze sam sie wypinac
z liny, musi czeka¢ na osobe uprawniona.

Zasady bezpieczenstwa przy skokach wieloosobowych:

1.
2.

3.

Skoki wieloosobowe podlegajg tym samym zasadom, co skoki jednoosobowe.

Skoki wieloosobowe mogg sie odbywac tylko w przypadku, gdy wiekszo$¢ skoczkow
ma stopien ,,Skoczka poziom 3”.

Skoczkowie przed skokiem muszg przetrenowaé wspolny wyskok, by wykonac go
synchronicznie.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig zasad bezpieczenstwa przy skokach
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

EMAIL TELEFON ADRES



